Herbatka owocowa.

Nap4éj instant dla niemowliqt
¢ od 8. miesiqca zycia
e Z witaminq C

Wiasciwosci produktu

Herbatka owocowa Humana tgczy smak i aromat roéznych owocéw i jest
dostosowana do potrzeb dzieci od 8. miesigca zycia. Zawiera wyciagi z owocow
hibiskusa, dzikiej rozy, truskawek, sproszkowane jabtka i czarne porzeczki oraz
cukier, maltodekstryne i witamine C. Napéj réwnie dobrze smakuje na ciepto, jak i na
zimno i z powodzeniem moze takze zadowoli¢ gust kazdego dorostego czionka
rodziny.

Wazne wskazéwki dotyczace zdrowych zabkéw

Herbatka owocowa Humana zawiera weglowodany, ktére przy czestym lub zbyt
dtugim kontakcie z zebami mogg prowadzi¢ do rozwoju préchnicy i w jej nastepstwie
zniszczenia zebow. Dlatego:

- jezeli karmisz butelka, trzymaj jg sama i nie pozostawiaj smoczka w buzi dziecka do
ssania, jako zastepstwo zwyktego smoczka lub pomoc w zasypianiu

- staraj sie, aby czas picia byt mozliwie krotki

- mozliwie wczesnie przyzwyczaj dziecko do picia z kubeczka

- pamietaj, ze staranna i regularna pielegnacja zebow dziecka, zwtaszcza przed
snem, powinna by¢ prowadzona od pierwszych zgbkdéw. Zapytaj prowadzgcego
Twoje dziecko lekarza pediatre o zasady profilaktyki zdrowych zebow.

Sktadniki
Cukier, wyciggi z owocéw hibiskusa, dzikiej rozy i truskawek, maltodekstryna, proszki
owocowe (jabtka, czarne porzeczki), witamina C.

Skitad
Srednia zawarto$é w 100 g w 100 ml
granulatu (3,75 g/100 ml)

Wartos¢ energetyczna kJ 1663 62

kcal 391 15
Biatko g <0,8 <0,1
Weglowodany g 97,8 3,7
Ttuszcz g <0,1 <0,1




| Witamina C mg 1100 (400%*) [3,8 (15%*)
*% realizacji zalecanego dziennego spozycia dla niemowlat

Sposéb przygotowania

Butelke, smoczek i zakretke przed uzyciem dokfadnie umy¢ i przez kilka minut
gotowac.

Do butelki (lub kubeczka, jezeli starsze dziecko potrafi juz z niego pi¢) wia¢ 100 ml
przegotowanej cieptej/zimnej wody i wsypaé¢ 3,75 g granulatu (czubata tyzeczka
kazdorazowo na 100 ml wody); wstrzgsna¢ lub zamieszac¢. Nie dodawaé¢ cukru!
Sprawdzi¢ temperature napoju (37°C).

Z jednego opakowania (200 g) mozna przygotowaé ok. 50 porcji herbatki po 100 ml
kazda.

Puszka 200 g



