
Herbatka owocowa.

Napój instant dla niemowląt
● od 8. miesiąca życia
● z witaminą C

Właściwości produktu

Herbatka  owocowa  Humana łączy  smak  i  aromat  różnych  owoców  i  jest 
dostosowana do potrzeb dzieci  od 8.  miesiąca życia.  Zawiera wyciągi  z  owoców 
hibiskusa,  dzikiej  róży,  truskawek,  sproszkowane  jabłka  i  czarne  porzeczki  oraz 
cukier, maltodekstrynę i witaminę C. Napój  równie dobrze smakuje na ciepło, jak i na 
zimno  i  z  powodzeniem  może  także  zadowolić  gust  każdego  dorosłego  członka 
rodziny.

Ważne wskazówki dotyczące zdrowych ząbków

Herbatka  owocowa  Humana  zawiera  węglowodany,  które  przy  częstym  lub  zbyt 
długim kontakcie z zębami mogą prowadzić do rozwoju próchnicy i w jej następstwie 
zniszczenia zębów. Dlatego:
- jeżeli karmisz butelką, trzymaj ją sama i nie pozostawiaj smoczka w buzi dziecka do 
ssania,      jako zastępstwo zwykłego smoczka lub pomoc w zasypianiu
- staraj się, aby czas picia był możliwie krótki
- możliwie wcześnie przyzwyczaj dziecko do picia z kubeczka
-  pamiętaj,  że  staranna  i  regularna  pielęgnacja  zębów dziecka,  zwłaszcza  przed 
snem,  powinna  być  prowadzona  od  pierwszych  ząbków.  Zapytaj  prowadzącego 
Twoje dziecko lekarza pediatrę o zasady profilaktyki zdrowych zębów.

Składniki
Cukier, wyciągi z owoców hibiskusa, dzikiej róży i truskawek, maltodekstryna, proszki 
owocowe (jabłka, czarne porzeczki), witamina C.

Skład
Średnia zawartość w 100 g 

granulatu
w 100 ml
(3,75 g/100 ml)

Wartość energetyczna          kJ
                                             kcal 

1663 62
391 15

Białko                                      g < 0,8 < 0,1
Węglowodany                         g 97,8 3,7
Tłuszcz                                    g < 0,1 < 0,1



Witamina C                          mg 100 (400%*) 3,8 (15%*)
 *% realizacji zalecanego dziennego spożycia dla niemowląt

Sposób przygotowania
Butelkę,  smoczek  i  zakrętkę  przed  użyciem  dokładnie  umyć  i  przez  kilka  minut 
gotować.
Do butelki (lub kubeczka, jeżeli starsze dziecko potrafi już z niego pić) wlać 100 ml 
przegotowanej  ciepłej/zimnej  wody  i  wsypać  3,75  g  granulatu  (czubata  łyżeczka 
każdorazowo na 100 ml  wody);  wstrząsnąć lub zamieszać.  Nie dodawać cukru! 
Sprawdzić temperaturę napoju (37°C).
Z jednego opakowania (200 g) można przygotować ok. 50 porcji herbatki po 100 ml 
każda.

Puszka 200 g


