Herbatka stodkich snéw.

Nap4éj instant dla niemowliqt

¢ po 1. tygodniv zycia
¢ z laktozq

Wiasciwosci produktu

Herbatka stodkich snéw Humana to smaczny napéj dla niemowlat po 1. tygodniu
zycia. Jego pyszne i naturalne sktadniki, bedgce kompozycjg wyciggow z ziot, takich
jak: melisa, kwiat malwy, kwiat lipy i tymianek, sg znane ze swojego dobroczynnego,
przynoszacego ulge, uspokajajgcego dziatania. Mozna podawaé, gdy dziecko jest
niespokojne, przed odpoczynkiem w trakcie dnia lub tuz przed snem.

Wazna informacja

Ze wzgledu na zawarto$c¢ laktozy, herbatki na brzuszek Humana nie nalezy podawaé
niemowletom i dzieciom z nietolerancjg laktozy.

Wazne wskazéwki dotyczace zdrowych zabkow

Herbatka stodkich snéw Humana, podobnie jak mleko matki, zawiera weglowodany,
ktore przy czestym lub zbyt dlugim kontakcie z zebami moga prowadzi¢ do rozwoju
préchnicy i w jej nastepstwie zniszczenia zebdéw. Dlatego:

- trzymaj butelke sama i nie pozostawiaj smoczka w buzi do ssania jako zastepstwo
zwyktego smoczka lub pomoc w zasypianiu

- staraj sie, aby czas picia byt mozliwie krotki

- mozliwie wczesnie przyzwyczajaj dziecko do picia z kubeczka

- pamietaj, ze staranna i regularna pielegnacja zebow dziecka, zwtaszcza przed
snem, powinna by¢ prowadzona od pierwszych zabkdéw. Zapytaj prowadzacego
Twoje dziecko pediatre o zasady profilaktyki zdrowych zebow

Sktadniki
laktoza, maltodekstryna, wyciagi z ziét (melisa, kwiat malwy, kwiat lipy, tymianek).

Skiad
Srednia zawarto$¢ w 100 g w 100 ml
granulatu (3,75 g/100 ml)




Wartos¢ energetyczna kJ 1671 63
kcal 393 15
Biatko g <0,6 <0,1
Weglowodany g 98,3 3,7
w tym laktoza g 92,2 3,5
Thuszcz g <01 <01

Sposéb przygotowania

Butelke, smoczek i zakretke przed uzyciem dokiadnie umy¢ i przez kilka minut
gotowac.

Do butelki (lub kubeczka, jezeli starsze dziecko potrafi juz z niego pi¢) wla¢c 100 mi
przegotowanej cieptej wody i wsypaé 3,75 g granulatu (czubata tyzeczka
kazdorazowo na 100 ml wody); wstrzgsnaé lub zamiesza¢. Nie dodawaé cukru!
Sprawdzi¢ temperature napoju (37°C).

Z jednego opakowania (200 g) mozna przygotowaé ok. 50 porcji herbatki po 100 ml
kazda.

Puszka 200 g



