Humana Elekirolit o smaku - .
bananowym. =
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Doustne uzupetnianie ptynéw i sktadnikéw mineralnych, da
matych dzieci po 12. miesiqcu zycia i dorostych.

Stosowany w przebiegu biegunki.
Proszek do rozpuszczenia w wodzie.
12 saszetek po 6,25 g.

Zastosowanie i inne wazne informacje

Humana Elektrolit o smaku bananowym jest dietetycznym Srodkiem spozywczym
specjalnego przeznaczenia medycznego z subst. stodzaca, przeznaczonym do
leczenia biegunek u dzieci i dorostych, pod nadzorem lekarza. Humana Elektrolit o
smaku bananowym stuzy do szybkiego uzupetnienia strat ptynéw i sktadnikow
mineralnych w przebiegu biegunek (doustna terapia nawadniajgca). Preparatu
Humana Elektrolit o smaku bananowym nie wolno stosowac¢ w chorobach nerek,
obnizeniu poziomu kwasowosci krwi, uporczywych wymiotach, wstrzasie,
zaburzeniach swiadomosci i cukrzycy.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako jedyne zrédto pozywienia. Nie powinien byc
przyjmowany przez osoby, u ktérych nie wystepuje odwodnienie organizmu. Nie
stosowac pozajelitowo.

Sposob przygotowania

Nie wolno przyrzadzac¢ preparatu Humana Elektrolit o smaku bananowym bardziej
skoncentrowanego, anizeli zalecony: Zawartos¢ jednej saszetki (6,25 g proszku)
rozpusci¢ w 250 ml sSwiezo przegotowanej wody lub w 250 ml herbaty (np.
rumiankowej lub koperkowej) i pi¢ w porcjach na ciepto lub na zimno.

Dawkowanie

Dawkowanie i czas leczenia powinny by¢ zgodne ze wskazaniami lekarza. W

przypadku ich braku, przez pierwsze 6 — 12 godzin zaleca sie nastepujace

postepowanie:

* Male dzieci i dzieci w wieku szkolnym: 50 — 150 ml/kg masy ciata = ok.2 -8
butelek lub filizanek po 200 ml.

* Dorosli: 20 — 40 mi/kg masy ciata.



Ciezej choremu dziecku, w trudniejszych sytuacjach i np. przy wystepowaniu
wymiotow, roztwdér musi by¢é podawany w krétkich odstepach czasu i matymi
porcjami. Nalezy zwraca¢ uwage na wystarczajgcqg podaz ptynéw (np. niestodzona
harbata koperkowa, rumiankowa, herbata z owocu dzikiej rézy). Nie podawaé
napojow zawierajacych weglowodany. W powrocie do odzywiania doustnego,
zaleca sie zastosowanie preparatu Humana HN z prebiotykiem, dzieciom z
ryzykiem wystgpienia chorob alergicznych, nalezy podawac rozcienczony praparat
typu HA.

Skiad
Gotowy do spozycia roztwor zawiera w 100 ml w 1. porcji (250 ml)
Wartos¢ energetyczna kJ 33 84
Kcal 8 20
Biatko g <0,5 <0,5
Weglowodany g 1,8 4,6
w tym glukoza g 1,6 (8,6 mmol) 3,9
maltodekstryny g 0,2 (0,01 mmol) 0,7
Ttuszcz g <0,5 <0,5
Saod mg 137 (5,95 mmol) 342
Potas mg 77 (1,95 mmol) 191
Chlorki mg 174 (4,9 mmol) 434
Cytrynian mg 184 (1,0 mmol) 459
Osmolarnosé mosmol/l | 230

Skladniki:
glukoza, chlorek sodu, maltodekstryny, cytrynian potasu, cytrynian sodu,
naturalny aromat, substancja stodzgca: acesulfam K.




