Humana 3R o0 smaku
jabtkowym z prebiotykiem

Mleko nastepne 3.

Od 8. miesiqca.

Dajqce site mieko dla starszych dzieci,
z jabtkami w proszku.

Prebiotyki

Prebiotyki (wielocukry o dziataniu prebiotycznym), ktore takze sg obecne w mleku
matki, stanowig wazny czynnik zdrowego odzywiania dziecka.

Wspieraja one w jelicie wzrost ,dobrych” bakterii bifidogennych (dziatanie
bifidogenne) i wspomagajg rozwoj prawidtowej flory jelitowe;.

Dlatego Humana 2 z prebiotykiem zawiera wielocukry o dziataniu prebiotycznym,
rozszerzajgc i optymalnie uzupetniajgc codzienng diete dziecka.

Wiasciwosci

i zastosowanie

Humana 3R o smaku jabtkowym z prebiotykiem jest przeznaczona dla dzieci od
8. miesigca zycia, jako sktadnik codziennej diety niemowlagt lub matych dzieci. Jest
idealna w potaczeniu do zywienia mlekiem nastepnym 2.

Humana 3R o smaku jabtkowym 2z prebiotykiem zawiera starannie dobrang
kompozycje mleka i zboza w optymalnych proporcjach i ma lubiany przez dzieci,
delikatny jabtkowy smak. Produkt zawiera wapn i witamine D, konieczne dla budowy
zebow oraz mineralizacji i tworzenia mocnych, zdrowych kosci. Witaminy z grupy B,
sg wazne dla przemiany materii i udostepniajg energie z mleka, potrzebng
aktywnemu dziecku do raczkowania i nauki chodzenia.

Obecne w produkcie niezbedne kwasy ttuszczowe Omega-3, wspierajg rozwoj
mozgu, uktadu nerwowego i wzroku.

Wazne wskazowki

e Humana 3R o smaku jabtkowym z prebiotykiem nie powinna zastepowac
pokarmu matki przez pierwsze 7 miesiecy i dopiero od 8. miesigca zycia, moze byc¢
zastosowana jako czesc¢ zréznicowanej diety.

e Humana 3R o smaku jabtkowym z prebiotykiem, podobnie jak mleko matki, zawiera
weglowodany — wazne sktadniki pokarmowe (np. laktoze — cukier mleczny). Przy
czestym lub zbyt dlugim kontakcie z zebami, mogga one prowadzi¢ do rozwoju



préchnicy i w jej nastepstwie zniszczenia zebow. Dlatego nie pozostawiaj butelki ze
smoczkiem w buzi dziecka do dtugotrwatego ssania, jako zastepstwo zwykiego
smoczka i mozliwie wczesnie przyzwyczaj je do picia z kubeczka. Positek z butelki
nie powinien trwac dtuzej, anizeli karmienie piersia.

e Otwarte opakowanie wewnetrzne nalezy dobrze zamykac, zawartos¢ zuzy¢ w
ciggu 3. tygodni.

Objetosci zalecane w karmieniu

Niemowle od 8. miesigca, pije 1 — 2 razy dziennie ok. 170 — 230 ml. Podane
objetosci sg jednak tylko wskazéwkami i w zaleznosci od apetytu Twojego
dziecka, mogag sie indywidualnie réznic.

Na jeden positek

Woda (ml) Liczba miarek Objetos¢ gotowego do
spozycia mleka (ml)
150 5 170
180 6 200
210 7 230

Do przyrzadzania mleka nalezy uzywac¢ wytgcznie zatgczong do opakowania miarke.
Jedna miarka lekko napetniona proszkiem (bez ubijania), po zgarnieciu nadmiaru
rowno z brzegiem miarki, zawiera ok. 5,0 g proszku.

Sposob przygotowania mleka znajduje sie na opakowaniu.

Skiad
Srednia zawarto$¢ 100 g proszku 100 ml gotowego do
spozycia mleka
Wartos¢ energetyczna kJ 1941 291
kcal 463 69
Biatko g 9,9 1,5
Weglowodany g 60,1 9,0
Fruktoza* g 0,4 0,1
Glukoza g 1,8 0,3
Laktoza g 22,9 3,4
Sacharoza* g 0,2 <0,1
Maltoza g 5,0 0,8
Dekstryny g 15,0 2,3
Skrobia g 14,8 2,2
Tluszcz g 20,3 3,0
w tym:
nasycone kwasy | g 7,3 1,1
tluszczowe
jednonienasycone kwasy|g 8,9 1,3
ttuszczowe
wielonienasycone kwasy|g 4.1 0,6
ttuszczowe
kwas linolowy mg 3674 551
kwas a-linolenowy mg 467 70
Btonnik pokarmowy g 3,7 0,6
w tym|g 3,5 0,5
galaktooligosacharydy




Sktadniki mineralne
Sad mg 140 21
Potas mg 485 73
Wapnh mg 460 69
Magnez mg 37 5,6
Fosfor mg 260 39
Chlorki mg 310 47

Mikroelementy
Zelazo mg 55 0,8
Cynk mg 4.7 0,7
Miedz ug 275 41
Jod ug 77 12
Mangan ug 74 11
Selen ug 14 2,1
Fluor ug 240 36

Witaminy
Witamina A ug 465 70
Witamina D ug 7,6 1,1
Witamina E mg 5,2 0,8
Witamina K ug 37 5,6
Witamina B Hg 470 71
Witamina B, ug 690 104
Witamina B ug 430 65
Witamina B2 ug 0,93 0,14
Witamina C mg 75 11
Niacyna ug 4265 640
Kwas pantotenowy ug 2550 383
Folacyna ug 105 16
Biotyna ug 14 2,1

*Naturalna zawartos¢ w jabtkach

Podane wartosci podlegaja wahaniom, typowym dla produktéw opartych na
surowcach naturalnych.

Skiadniki

Odttluszczone mleko w proszku — 25,3 %, oleje roslinne, syrop glukozowy, skrobia
ziemniaczano-kukurydziana, laktoza, syrop galaktooligosacharydowy — 8,4 %, maka
ryzowa — 5,1 %, maltodekstryny, jabtka w proszku, weglan wapnia, emulgator:
lecytyna sojowa, ptatki ryzowe, cytrynian potasu, mieszanina witamin (wit. C,
niacyna, kwas pantotenowy, wit. E, wit A, wit. B4, wit. Bs, wit. B,, folacyna, wit. K,
biotyna, wit. D, wit. Bi), L-cysteina, cytrynian sodu, L-tryptofan, dwufosforan
zelazowy, weglan magnezu, tlenek cynku, siarczan miedzi, jodek potasu, selenian
sodu.



