Humana 2 Plus na dobranoc z
prebiotykiem

Po 6. miesiqcu.
Mleko nastepne z dodatkiem zbéz.

Geste i szczegélnie sycqce, wspomaga
sen niemowlecia.

Prebiotyki

Prebiotyki (wielocukry o dziataniu prebiotycznym), ktore takze sg obecne w mleku
matki, stanowig wazny czynnik zdrowego odzywiania dziecka.

Wspierajg one w jelicie wzrost ,dobrych” bakterii bifidogennych (dziatanie
bifidogenne) i wspomagajg rozwdj prawidtowej flory jelitowe;.

Dlatego Humana 2 z prebiotykiem zawiera wielocukry o dziataniu prebiotycznym,
rozszerzajac i optymalnie uzupetniajgc codzienng diete dziecka.

Wiasciwosci i zastosowanie

Mieko nastepne Humana 2 plus na dobranoc z prebiotykiem zostato opracowane
z myslg o zaspokojeniu wiekszych potrzeb starszych niemowlat na konieczne do
prawidtowego rozwoju skfadniki odzywcze i energie. Jest przeznaczone do zywienia
dzieci powyzej 6. miesigca zycia, jako uzupetnienie karmienia piersig lub kazdym
innym mlekiem dla niemowlat. Humana 2 plus na dobranoc z prebiotykiem moze byc¢
réwniez uzupetnieniem positkbw w diecie mieszanej, takze powyzej 1. roku zycia.

Mleko faczy w sobie cenne wartosci odpowiedniego dla wieku mleka nastepnego

i bezglutenowego zboza — gryki. Jest geste i szczegodlnie sycace, dzieki czemu
wspomaga sen niemowlecia. Humana 2 plus na dobranoc z prebiotykiem jest
smaczng alternatywg w planie wieczornych positkbw, mogaca przyczyni¢ sie do
dobrego nastroju dziecka i spokojnego przespania nocy. Mleko zawiera wiele
witamin sterujgcych rozwojem i ochraniajgcych organizm niemowlecia oraz sole
mineralne konieczne dla budowy kosci i zebow.

Wazne wskazowki

e Humana 2 plus na dobranoc z prebiotykiem powinna by¢ cze$cig zréznicowane;j
diety dziecka i nie moze zastepowac pokarmu matki przez pierwsze 6 miesigcy jego
zycia.

e Humana 2 plus na dobranoc z prebiotykiem, podobnie jak mleko matki, zawiera
weglowodany — wazne sktadniki pokarmowe (np. laktoze — cukier mleczny). Przy



czestym lub zbyt ditugim kontakcie z zebami, mogg one prowadzi¢ do rozwoju
prochnicy i w jej nastepstwie zniszczenia zebow. Dlatego nie pozostawiaj butelki ze
smoczkiem w buzi dziecka do ssania, jako zastepstwo zwyktego smoczka lub pomoc
w zasypianiu i mozliwie wczesnie przyzwyczaj je do picia z kubeczka. Positek z
butelki nie powinien trwac dtuzej, anizeli karmienie piersia.

e Staranna pielegnacja zebdéw dziecka, zwtaszcza przed snem, powinna byc¢
prowadzona od pierwszych zabkdw.

e Otwarte opakowanie wewnetrzne nalezy dobrze zamykaé, zawartos¢ zuzy¢ w
ciggu 3. tygodni.

Objetosci zalecane w karmieniu

Po 6. miesigcu zycia, srednia porcja na jeden positek wynosi ok. 200 ml.
Podane objetosci sg jednak tylko orientacyjne i w zaleznosci od apetytu dziecka,
mogaq sie indywidualnie réznic.

Woda (ml) Na jeden positek
Liczba miarek Objetos¢  gotowego do
spozycia mleka (ml)
150 5 170
180 6 200
210 7 230

Do przyrzadzania mleka nalezy uzywac wytgcznie zatgczong do opakowania miarke.
Jedna miarka lekko napetniona proszkiem (bez ubijania), po zgarnieciu nadmiaru
réwno z brzegiem miarki, zawiera ok. 5,3 g proszku.

Sposob przygotowania mleka znajduje sie na opakowaniu.

Skiad
Srednia zawarto$é 100 g proszku 100 ml gotowego do
spozycia mleka
Wartos¢ energetyczna kJ 2022 293
kcal 483 70
Biatko g 11,9 1,7
Weglowodany g 54,3 7,9
w tym:
glukoza g 1,3 0,2
fruktoza g 7,8 1,1
laktoza g 25,0 3,6
maltoza g 0,3 <0,1
dekstryny g 6,5 0,9
skrobia g 13,4 1,9
Tluszcz g 23,7 3,4
w tym:
nasycone kwasy | g 8,6 1,2
ttuszczowe
jednonienasycone kwasy |g 10,3 1,5
tluszczowe
wielonienasycone kwasy|g 4,8 0,7
ttuszczowe
Btonnik pokarmowy g 3,5 0,5
g 3,2 0,5




w tym

galaktooligosacharydy

Sktadniki mineralne
Sad mg 175 25
Potas mg 530 77
Wapn mg 520 75
Magnez mg 58 8
Fosfor mg 400 58
Chlorki mg 365 53

Mikroelementy
Zelazo mg 6,9 1,0
Cynk mg 3,8 0,6
Miedz mg 0,41 0,06
Jod ug 124 18
Mangan ug 435 63
Selen ug 20 2,9
Fluor ug 120 17

Witaminy
Witamina A ug 340 49
Witamina D ug 5.1 0,7
Witamina E mg 9,8 1,4
Witamina K ug 42 6,1
Witamina B; mg 0,44 0,06
Witamina B, mg 0,69 0,10
Witamina Bs mg 0,45 0,07
Witamina B2 ug 0,77 0,11
Witamina C mg 70 10
Niacyna mg 3,5 0,5
Kwas pantotenowy mg 3 0,4
Folacyna ug 90 13
Biotyna ug 14 2,0

Podane wartosci podlegaja wahaniom, typowym dla produktéw opartych na
surowcach naturalnych.

Skladniki

Odttuszczone mleko w proszku — 30,5 %, oleje roslinne, laktoza, syrop
galaktooligosacharydowy — 8 %, fruktoza, skrobia ziemniaczano-kukurydziana,
maltodekstryna, maka ryzowa — 5 %, ptatki gryczane — 4 %, ortofosforan wapnia,
emulgator: lecytyna sojowa, cytrynian sodu, weglan wapnia, mieszanina witamin (wit.
C, wit. E, niacyna, kwas pantotenowy, Bs, wit. B4, wit. A, B, folacyna, wit. K, biotyna,
wit. D, Bs2), cytrynian potasu, weglan magnezu, wanilia, dwufosforan zelazowy,
tyrozyna, tlenek cynku, siarczan manganu, siarczan miedzi, jodek potasu, selenian
sodu.




