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Humana 2
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Mieko nastepne.
Po 6. miesiqcu.
Lekko strawne, sycqce.
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Wiasciwosci i zastosowanie

Humana 2 jest przeznaczona do zywienia niemowlat powyzej 6. miesigca zycia.
Zawarte w Humanie 2 biatko mleka pochodzi z wlasnych mleczarni, jest starannie
przetworzone, biologicznie dobrze przyswajalne i szczegodlnie lekko strawne. Kwasy
ttuszczowe Omega-3 wspierajg rozwdj mozgu, nerwow i ostro$¢ widzenia.

Zelazo peni wazng role w tworzeniu krwi i zaopatrzeniu mézgu w tlen. Wapn jest
istotny dla budowy zebow i mocnych kosci, jod dla rozwoju umystowego i witasciwej
funkcji tarczycy.

Witaminy muszg byC¢ przyjete wraz z pokarmem, poniewaz organizm nie moze ich
sam wytwarzac¢. Witaminy wspierajg rozwdj organdw i sg konieczne dla optymalnej
przemiany materii.

Wazne wskazoéwki

e Najlepsze dla Twojego dziecka jest wytaczne karmienie piersia w czasie
pierwszych 6. miesiecy zycia. Jak kazde mleko nastepne, Humana 2 nie powinna
zastepowacC pokarmu matki przez pierwsze 6 miesiecy i z zasady dopiero po 6.
miesigcach zycia, by¢ czescig zréznicowanej diety. Jednakze wzrost i indywidualne
potrzeby rozwojowe Twojego dziecka, mogg uczyni¢ zasadnym wczesniejsze
wprowadzenie zywienia uzupetniajgcego i mlek nastepnych, jako czesci sktadowej
mieszanej diety. Podjecie takiej decyzji nalezy jednak zawsze skonsultowaé z
lekarzem pediatra.

e Humana 2, podobnie jak mleko matki, zawiera weglowodany — wazne skfadniki
pokarmowe (np. laktoze — cukier mleczny). Przy czestym lub zbyt dtugim kontakcie z
zebami, mogg one prowadzi¢ do rozwoju préchnicy i w jej nastepstwie zniszczenia
zebow. Dlatego nie pozostawiaj butelki ze smoczkiem w buzi dziecka do
dtugotrwatego ssania, jako zastepstwo zwyktego smoczka. Positek z butelki nie
powinien trwac dtuzej, anizeli karmienie piersia.

e Otwarte opakowanie wewnetrzne nalezy dobrze zamyka¢, zawartos¢ zuzy¢ w
ciggu 3. tygodni.



Objetosci zalecane w karmieniu

Po 6. miesigcu zycia, srednia porcja na jeden positek wynosi ok. 200 ml. Niemowle po
6. miesigcu otrzymuje dziennie 2 — 3 positki. Podane objetosci sg jednak tylko
wskazowkami i w zaleznosci od apetytu Twojego dziecka, mogg sie indywidualnie
roznic.

Na jeden positek

Woda (ml) Liczba miarek Objetosé gotowego do
spozycia mleka (ml)
150 5 170
180 6 200
210 7 230

Do przyrzadzania mleka nalezy uzywaé wytgcznie zatgczong do opakowania miarke.
Jedna miarka lekko napetniona proszkiem (bez ubijania), po zgarnieciu nadmiaru
réwno z brzegiem miarki, zawiera ok. 4,7 g proszku.

Sposob przygotowania mleka znajduje sie na opakowaniu.

Skiad
Srednia zawarto$¢ 100 g proszku 100 ml gotowego do
spozycia mleka
Wartos¢ energetyczna kJ 2022 283
kcal 482 67
Biatko g 10,3 1,4
Weglowodany g 62,7 8,8
glukoza g 0,2 <0,1
laktoza g 36,3 5,1
maltoza g 2,8 0,4
dekstryny g 8,0 1,1
skrobia g 15,4 2,2
Ttuszcz g 21,1 3,0
w tym:
nasycone kwasy | g 7,5 1,1
tluszczowe
jednonienasycone kwasy |g 9,3 1,3
ttuszczowe
wielonienasycone kwasy |g 4,3 0,6
tluszczowe
kwas linolowy (Omega|mg 3819 535
6)
kwas a-{mg 485 68
linolenowy(Omega 3)
Sktadniki mineralne
Séd mg 145 20
Potas mg 505 71
Wapn mg 435 61
Magnez mg 39 5
Fosfor mg 240 34
Chlorki mg 325 46
Mikroelementy
Zelazo mg 5,9 0,8




Cynk mg 4,9 0,7
Miedz ug 295 41
Jod ug 82 11
Selen ug 15 2,1
Mangan ug 50 7
Fluor ug 115 16
Witaminy
Witamina A ug 485 68
Witamina D ug 7.9 1,1
Witamina E mg 5,3 0,7
Witamina K ug 39 5
Witamina B; ug 475 67
Witamina B ug 730 102
Witamina Be ug 460 64
Witamina B2 ug 1,2 0,17
Witamina C mg 77 11
Niacyna ug 4370 612
Kwas pantotenowy ug 2470 346
Folacyna ug 95 13
Biotyna ug 13,5 1,9

Podane wartosci podlegajag wahaniom, typowym dla produktéw opartych na

surowcach naturalnych.

Skiadniki

Odmineralizowana serwatka w proszku, oleje ros$linne, odttuszczone mleko w
proszku, skrobia ziemniaczano-kukurydziana, syrop glukozowy, laktoza, emulgator:
lecytyna sojowa, weglan wapnia, chlorek potasu, ortofosforan wapnia, cytrynian
sodu, cytrynian potasu, mieszanina witamin (wit. C, niacyna, kwas pantotenowy, wit.
E, wit. A, wit. By, wit. Be, wit. By, folacyna, wit. K, biotyna, wit. D, wit. Bi2), L-
fenyloalanina, weglan magnezu, L-tryptofan, mleczan zelazawy, tauryna, tlenek
cynku, siarczan miedzi, siarczan cynku, jodek potasu, siarczan manganu, selenian

sodu.




