Humana HA 1 Plus PREMIUM
z LC-PUFA.

Sycqcy hipoalergiczny preparat do
poczgtkowego zywienia niemowlgt,
od urodzenia, przez caly okres
karmienia butelkq.

LC-PUFA

Do optymalnego rozwoju, Twoje dziecko potrzebuje szczegdlne substancje
odzywcze i budulcowe. Mleko matki zawiera wartosciowy sktadnik - LC-PUFA -
dtugotancuchowe, wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Wspierajg one optymalny
rozwéj mézgu, uktadu nerwowego i wzroku.

Wiasciwosci

i zastosowanie

Humana HA 1 PLUS PREMIUM z LC-PUFA jest przeznaczona do karmienia
niemowlat o podwyzszonym ryzyku wystgpienia chorob alergicznych, od urodzenia,
jako jedyny pokarm, gdy nie sg one karmione piersig. Dzieki rozdrobnieniu biatek
mleka, ewentualne dziatanie, wyzwalajgce reakcje alergiczng, zostato znacznie
zredukowane. Sktad mleka zostat opracowany z uwzglednieniem potrzeb dzieci z
silniejszym uczuciem gtodu. Po karmieniu Humang HA 1 PLUS PREMIUM z LC-
PUFA, dziecko pozostaje dluzej syte i zadowolone, positki stajg sie bardziej
regularne, a odstepy czasu miedzy nimi dtuzsze. Humana HA 1 PLUS PREMIUM z
LC-PUFA zawiera wszystkie wazne skfadniki odzywcze i budulcowe, potrzebne
dziecku kazdego dnia, do wlasciwego rozwoju.

Wazne wskazowki

e Najlepszym sposobem zywienia niemowlat jest karmienie piersig. Przed podjeciem
decyzji o ewentualnej zmianie sposobu zywienia, nalezy skonsultowacC sie z
lekarzem pediatra.

e Hipoalergiczne zywienie Humang HA 1 PLUS PREMIUM z LC-PUFA nie stanowi
stuprocentowej ochrony przed wystgpieniem alergii. Humana HA1 PLUS PREMIUM
z LC-PUFA, podobnie jak mleko matki, w stosunku do tradycyjnych preparatéw do
zywienia niemowlat, zmniejsza ryzyko wywotania uczulen.

e Przestawienie dziecka na zywienie preparatem niehipoalergicznym lub
wprowadzenie dodatkowych pokarmoéw pozamlecznych, powinno by¢ zawsze
poprzedzone rozmowa z lekarzem pediatra.

W razie wystgpienia u dziecka biegunki, nalezy rowniez zasiegna¢ porady lekarza
pediatry. W takim przypadku, dziecku z ryzykiem wystgpienia choréb alergicznych,



nie nalezy podawa¢ Humany HN z prebiotykiem (stosowanej w leczeniu biegunek),
lecz rozcienczony preparat typu HA.

e Humany HA 1 PLUS PREMIUM z LC-PUFA nie wolno stosowac w alergii na biatka
mleka krowiego, nietolerancji laktozy, galaktozemii i zaburzeniach wchtaniania
glukozy i galaktozy.

e Humana HA 1 PLUS PREMIUM z LC-PUFA, podobnie jak mleko matki, zawiera
weglowodany — wazne sktadniki pokarmowe (np. laktoze — cukier mleczny). Przy
czestym lub zbyt dlugim kontakcie z zebami, moga one prowadzi¢ do rozwoju
préchnicy i w jej nastepstwie zniszczenia zebow. Dlatego nie pozostawiaj butelki ze
smoczkiem w buzi dziecka do ssania, jako zastepstwo zwyktego smoczka lub pomoc
w zasypianiu i mozliwie wczesnie przyzwyczaj je do picia z kubeczka. Positek z
butelki nie powinien trwac¢ dtuzej, anizeli karmienie piersia.

e Otwarte opakowanie wewnetrzne nalezy dobrze zamykac, zawartos¢ zuzy¢ w
ciggu 3. tygodni.

Objetosci zalecane w karmieniu

Podane objetosci sg tylko orientacyjne i moga sie indywidualnie réznic.
Jesli nie zalecono inaczej, mleko mozna podawacC w ilosci i z czestotliwoscig
regulowang przez dziecko (,na zgdanie”).

Wiek dziecka |Na jeden positek Liczba
Woda (ml) Liczba miarek |Objetosc positkow
gotowego do|dziennie
spozycia mleka
(ml)

1. tydzien wg. zalecen lekarza lub potoznej

2. — 8. tydzien |90 3 100 7-8
3. miesigc 120 4 130 6-7
4. miesigc 150 5 170 5-6
po 4. miesigcu | 180 6 200 4-5

Do przyrzadzania mleka nalezy uzywac¢ wytgcznie zatgczong do opakowania miarke.
Jedna miarka lekko napetniona proszkiem (bez ubijania), po zgarnieciu nadmiaru
réwno z brzegiem miarki, zawiera ok. 4,3 g proszku.

Sposoéb przygotowania mleka znajduje sie na opakowaniu.

Skiad

Srednia zawartosé 100 g proszku |100 ml gotowego do spozycia
mleka

Wartos¢ kJ 2097 273

energetyczna kcal 501 65

Biatko g 11,8 1,5

Weglowodany g 58,0 7,5

w tym:

Glukoza g 0,1 <0,1

Laktoza g 39,8 5,2

Maltoza g 0,3 <0,1

Dekstryny g 7,4 1

Skrobia g 10,4 1,4

Ttuszcz g 24,6 3,2

w tym:




nasycone kwasy|g 8,5 1,1
ttuszczowe

jednonienasycone

kwasy ttuszczowe |g 1.1 1,4
wielonienasycone

kwasy ttuszczowe |g 49 0,6
kwas mg 49,2 6,4
arachidonowy

kwas mg 49,2 6,4
dokozaheksaeno

wy

Skiadniki

mineralne

Saod mg 185 24
Potas mg 565 73
Waph mg 470 61
Magnez mg 60 8
Fosfor mg 300 39
Chlorki mg 390 51
Mikroelementy

Zelazo mg 4,8 0,6
Cynk mg 41 0,5
Miedz ug 280 36
Jod ug 82 11
Mangan ug 50 6,5
Selen ug 16 2,1
Fluor ug 210 27
Witaminy

Witamina A ug 515 67
Witamina D ug 6,3 0,8
Witamina E mg 12,5 1,6
Witamina K ug 40 5,2
Witamina B; ug 515 67
Witamina B Hg 740 96
Witamina Be ug 470 61
Witamina B> ug 0,94 0,1
Witamina C mg 70 9,1
Niacyna ug 4450 579
Kwas ug 2715 353
pantotenowy

Folacyna ug 86 11
Biotyna ug 13,8 1,8
Cholina mg 92 12
Inozytol mg 40 5,2
L-karnityna mg 13 1,7

Analizowane wartosci podlegajag pewnym wahaniom, typowym dla produktéw
opartych na surowcach naturalnych.




Skiadniki

Laktoza, oleje roslinne, hydrolizat biatek serwatkowych, skrobia ziemniaczano-
kukurydziana, maltodekstryna, emulgator: mono- i dwuglicerydy kwasow
ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym, oleje zwierzece (olej z jaja, olej
rybi), ortofosforan wapnia, weglan wapnia, chlorek potasu, weglan magnezu,
cytrynian potasu, , chlorek sodu, mieszanina witamin (wit. C, wit. E, niacyna, kwas
pantotenowy, wit. B,, wit. B4, wit. A, wit. Bs, folacyna, wit. K, biotyna, wit. D, wit. B12),
wodorowinian choliny, inozytol, cytrynian sodu, tauryna, , mleczan Zzelazawy,
siarczan cynku, L-karnityna, siarczan miedzi, tlenek cynku, jodan potasu, siarczan
manganu, selenian sodu.



